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September: Aktiespararna skiftar från vinnarna till 
förlorarna
”September, som brukar beskrivas som en skräckmånad för börsen, blev kanske inte tillräckligt illa 
för att göra skäl för sitt namn. Men det har onekligen varit en händelserik månad på världens 
marknader. Långräntorna har nått rekordnivåer, AI framstår alltmer som ett hot och oljepriset har 
hållit sig högt i spåren av de fortsatta oroligheterna i Mellanöstern. Spararna väljer att rebalansera 
portföljerna och ta hem lite vinster samtidigt som man fyller på i de aktier som blivit septembers 
offer”, säger Elin Benjaminsson, börsstrateg på Avanza.

I september köper aktiespararna Volvo B, Volvo Car B, och EQT.

”Både Volvo Lastvagnar och Volvo Cars rullar in som mest köpta under månaden. Bolagen har haft en 
svagare utveckling, i synnerhet Volvo Cars som fallit över 20 procent under månaden – framför allt 
efter deras kapitalmarknadsdag. Bolagen återfinns i mångas portföljer och spararna passar på att 
öka sina positioner i nedgångarna”, säger Elin Benjaminsson.

”Medan vi sett flera AI-vinnare rusa har Munters, som tidigare tillhört den gruppen, under månaden 
tappat över en femtedel av sitt marknadsvärde. Även den amerikanska chipjätten Broadcom har haft 
det tuffare, och i båda fall ser vi att spararna utnyttjar tillbakagången till att kliva in eller öka sina 
innehav”, fortsätter Elin Benjaminsson.

”EQT har tyngts av förändringen i ränteläget och generell marknadsoro, och att lock-up-avtalet nu löpt 
ut skapar ytterligare osäkerhet. Vi har tidigare sett insynspersoner sälja vid liknande släpp, och även 
om det hittills bara rört sig om mindre försäljningar råder en tydlig försiktighet i marknaden. Den 
kortsiktiga pressen på aktien skrämmer dock inte spararna, som istället väljer att syna kursfallet”, 
säger Elin Benjaminsson.

Mest köpta Mest sålda

Volvo B Evolution

Volvo Car B Astra Zeneca

EQT Swedbank A

Broadcom SSAB B

Munters Group Handelsbanken A

Saab B Nibe Industrier B

Boliden Tesla

Space X Advanced Micro Devices

Lundin Mining Corporation Meta Platforms

Tele2 B Millicom International Cellular

I september säljer aktiespararna Evolution, Astra Zeneca och Swedbank A.

”Under juli och augusti låg Astra Zeneca i köptoppen, men där har flödet vänt under månaden. 
Gissningsvis handlar det om vinsthemtagningar efter att de kraftiga dippköp som gjordes tidigare har 
spelat ut sig som man önskat”, säger Elin Benjaminsson.

”Evolution har länge varit en populär aktie hos spararna, men under det senaste året har allt fler 
lämnat i takt med att aktiekursen stigit. Det är 35 procent färre kunder som äger aktien idag jämfört 
med för ett år sedan, och bara under september har antalet kunder som äger aktien minskat med 7 
procent. Det blir därför tydligt att det inte bara rör sig om vinsthemtagningar utan att man nu passar 
på att lämna bolaget i det uppställ vi sett i närtid”, konstaterar Elin Benjaminsson.
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”När vi tittar på säljlistan ser vi en bred skara sektorer, marknader och bolag, men de har samtliga en 
sak gemensamt: de har under det senaste året eller den senaste månaden utklassat börsen. Att det 
är just dessa bolag spararna säljer är inte så konstigt. När innehaven växer sig för stora i portföljen 
rebalanserar man – man tar hem vinster i vinnarna och köper på sig i förlorarna”, avslutar Elin 
Benjaminsson.
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