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Att anvinda enkla sparverktyg lonar sig

Kvinnors forsiktiga strategi har visat sig vinnande.

Att anvinda sig av verktyg ndr man sparar ar inte bara tidseffektivt utan har ocksa visat sig vara en
vinnande strategi for att fa pengarna att vixa. Kvinnor anvander sparverktyg i betydligt hogre
utstrdackning @n man, visar ny statistik fran Avanza. Och det har I6nat sig. Under de senaste fem aren
har kvinnorna haft en hogre medianavkastning @n mannen.

Kvinnor anvander sig mer av verktyg i sina sparbeslut. Ett av de mest populéra sparverktygen bland
kvinnor &r ett automatiskt manadssparande i fonder — var femte kvinna som sparar hos Avanza
anvander detta. Det ar mer dn dubbelt s& vanligt som hos man.

"Det ar dags att avmystifiera sparandet: Att spara ar bade enkelt och nagot for alla. Ett
manadssparande i fonder ar for de allra flesta en bra sparstrategi da det sker automatiskt och
bortkopplat fran paniksélj-rubriker eller haussade aktietips pa sociala medier. Férutom att det &r enkelt
att komma igdng har manadssparandet faktiskt visat sig vara ett mycket effektivt satt att sprida sina
risker — bade 6ver olika marknader och Gver tid. De som har ett langsiktigt manadssparande blir inte
lika kdnsliga for borsens tillfalliga svangningar,” sdger Moa Langemark, sparanalytiker Avanza.

Néstan var sjunde kvinna anvander Avanza Auto som innebar ett sparande som automatiskt
optimeras och omfordelas utifran den riskniva man har valt. Motsvarande siffra bland ménnen ar var
elfte. Likasa anvander 5,1% av kvinnorna jamfort med 3,7% av mannen sig av Portféljgeneratorn vilket
ar en tjanst dar man valjer mellan placering i fem olika portfoljer: Forsiktiga portféljen, Balanserade
portfdljen, Avkastningsportféljen, Barnportféljen och Framtidsportféljen. Man kan stélla in om man vill
ha ett sa billigt sparande som mdjligt eller om det ska ha sa hégt betyg som majligt. Dessutom kan
man valja att géra sparandet héllbart.

Trots att manga kvinnor uppger att de har ett sdmre borssjalvfértroende och tar lagre risk an man har
deras sparstrategi visat sig vara framgangsrik: de senaste fem aren har kvinnor haft en arlig
medianavkastning pa 9,8% jamfort med méannens 9,4%.

"Kvinnors vinnande strategi tycks vara att de har en mer forsiktig instéllning till bérsen &n méan och att
de i stérre utstrackning anvander sig av vara verktyg nar de fattar sina sparbeslut. Aven om sparande
ar for alla upplever manga att det ar svart och tidskravande. Det behovs fler smarta verktyg som
hjalper bade kvinnor och man att komma igang och att uppratthalla ett sunt och langsiktigt sparande, ’
menar Moa Langemark.
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Kvinnor hos Avanza har ett genomsnittligt manadssparande pa drygt 2 000 kronor, jamfort med det
genomsnittliga manadssparandet bland mén pa 2 600 kronor. Det innebér att kvinnor manadssparar 78%
av vad man gor vilket ger ett spargap pa 22%. Spargapet i juni var detsamma som i april. Kvinnornas
andel av det samlade kapitalet véaxte dock kraftigt frdn 25,1% i april till 35,2% i juni 2022.
Medianavkastningen de senaste 12 manaderna var for kvinnor -3,4% medan den fér ménnen var -6,3%.

Fér att uppmérksamma de skillnader som finns mellan kvinnor och mén pa
sparandemarknaden presenterar Avanza regelbunden statistik 6ver hur kvinnor sparar hos
Avanza. Vi hoppas att detta ska stimulera till en diskussion som leder fram till en béttre
sparandemarknad for alla.

Se dven Kvinnor investerar dubbelt sa bra som méan samt Ett enkelt satt for kvinnor att fa
mer pengar

For mer information vanligen kontakta:
Moa Langemark, sparanalytiker, Avanza
079-098 32 47

E-post: moa.langemark@avanza.se

Twitter: @avanzabank

Avanza ar en digital plattform for sparande och investeringar som grundades 1999. Moderbolaget
Avanza Bank Holding AB (publ) &r noterat pa Stockholmsbdrsen. Avanzas kundléfte &r att du som kund
ska fa mer pengar éver till dig sjélv an hos andra banker eller pensionsbolag. Tjdnsterna inkluderar bland
annat sparande i aktier, fonder, sparkonton samt bolan och ett starkt pensionserbjudande. Avanza har
fler &n 1,7 miljoner kunder med 6ver 700 mdr SEK i totalt sparkapital. Det motsvarar 6,7 procent av den
svenska sparmarknaden. Avanza &r storst sett till antalet transaktioner pd Stockholmsbdérsen bland
svenska banker. Avanza har de senaste tolv dren vunnit SKI:s (Svenskt Kvalitetsindex) utmérkelse "Arets
néjdaste sparkunder". Fér mer information besdk: avanza.se/ir
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